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Dystonie

Presse-Information 01-2011
Tag der Dystonie Berlin 2011 am 21. Mai in der URANIA

)

“Seltene” Krankheit - 160.000 Menschen in Deutschland sind betroffen

Den Begriff “Dystonie” haben wahrscheinlich die wenigsten Menschen je gehort. Es
handelt sich um eine so genannte “seltene” Krankheit — unter der jedoch
schatzungsweise 160.000 Menschen in Deutschland leiden. Dystonie ist eine
Bewegungsstorung mit vielfaltigen Erscheinungsformen. Ursache ist eine

“Fehlschaltung” im Gehirn: UberschieRende, nicht zu kontrollierende
Nervenimpulse |6sen bei bestimmten Muskeln Zuckungen und Krampfe aus, die zu
“ungewdhnlichen” Bewegungen und vom “Normalen” abweichenden

Korperhaltungen fiihren. Die Betroffenen flihlen sich aufgrund dieser Aufféalligkeiten
in Gesellschaft oft unwohl und meiden in vielen Situationen die Offentlichkeit.

Dystonie — eine noch nicht heilbare Krankheit

Die Ursachen fur die verschiedenen Formen der Dystonie sind zu einem grof3en Teil
genetisch bedingt. Dystonie kann aber auch durch Unfalle, Medikamente und
muskulare Uberbeanspruchung ausgelost werden. So machen u.a. Musiker, die
einzelne Muskeln stark benutzen, eine Gruppe der an Dystonie erkrankten
Menschen aus. Die Muskelverkrampfungen kénnen z.B. Drehungen des Kopfes,
Lidkrampfe, Kau- und Sprechprobleme oder Schreibkrampfe verursachen. In
seltenen Fallen ist der ganze Kdrper betroffen. Dystonien sind noch nicht heilbar.

Dystonie im Fokus der Offentlichkeit

Der Tag der Dystonie Berlin 2011 am Samstag, den 21. Mai in der URANIA, soll in
fachlich fundierter, aber aufgelockerter Atmosphare die Kommunikation zwischen
Betroffenen, Selbsthilfegruppen, Medizinern und Offentlichkeit foérdern. Die
Deutsche Dystonie Gesellschaft e.V. als Veranstalter ladt zu Vortragen,
Ausstellungen und zum Erfahrungsaustausch beim Get together ein. Klassik- und
Jazz-Darbietungen von an Dystonie leidenden Musikern verbinden die
Programmpunkte. Eine wesentliche Zielsetzung des Tages der Dystonie ist die
Information der breiten Offentlichkeit tber diese chronische Erkrankung — in
Verbindung mit einem hoffnungsvollen Ausblick auf das “Leben mit Dystonie”. Der
Eintritt ist frei. Der Tag der Dystonie Berlin 2011 ist exklusiv gefdordert durch die
Techniker Krankenkasse. Alle Informationen und das Programm findet man unter:
www.tag-der-dystonie.de
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